PARAFIALNE STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Masz prawo czuc sie
bezpiecznie

@ Parafia uznaje Twojg godnosc i prawo do ochrony.

@ Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic, ponizac ani
wykorzystywac.

€@ Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz wygoda
lub reputacja dorostego.
Twoje bezpieczenstwo

ma znaczenie @ Te zasady dotyczg kazdego dziecka i kazdej mtodej
osoby.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Co oznacza krzywdzenie?

@ To nie tylko uderzenie. Krzywdzeniem moze byc¢
tez:

© ° wysmiewanie, grozenie, upokarzanie lub
izolowanie;

@ ° przemoc seksualna — takze stowa, wiadomosci i
Twoje bezpieczenstwo zachowania online;

ma znaczenie
@ ° zaniedbanie, brak potrzebnej opieki lub
ochrony;

@ ° przemoc réwiesnicza i nekanie w Internecie.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Dorosli maja jasne granice

© Dorosli powinni traktowac Cie z szacunkiem i
cierpliwoscia.

@ Nie wolno im straszyc, upokarzac, krzyczec ani
stosowac kar cielesnych.

© Nie wolno wymuszac przytulania, catowania ani
Twoje bezpieczenstwo innego dotyku.

ma znaczenie
@ Dotykanie intymnych czesci ciata i zachowania

seksualne sg niedopuszczalne.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Mozesz powiedziec ,, nie”

@ Masz prawo do prywatnosci, wtasnych granic i
odmowy kontaktu fizycznego.

© Rozmowa z dorostym nie powinna odbywac sie w
ukryciu ani w odizolowanym miejscu.

@ Nikt nie powinien zdobywac Twojego zaufania
Twoje bezpieczehstwo prezentami, pieniedzmi lub tajemnicami.

ma znaczenie
@ Jesli cos Cie niepokoi, Twoje odczucia zastuguja
na wystuchanie.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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@ Parafia ma sprawdzac osoby przed dopuszczeniem
ich do pracy z matoletnimi — zgodnie z prawem.

@ Sprawdzenie moze obejmowac odpowiednie rejestry,
KRK i wymagane dokumenty.

@ Osoby pracujgce z dzie¢mi powinny znac Standardy
Twoje bezpieczenstwo | przejsc szkolenie.

ma znaczenie
@ Osoba, ktora nie przejdzie wymaganej weryfikacji
lub narusza zasady, nie powinna pracowac z
dziedmi.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzic¢ sobie z tym samodzielnie.
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Zasady dotycza tez grup i
wyjazdow

©® Ochrona obejmuje katecheze, przygotowanie do
sakramentow, grupy, schole, rekolekcje i wyjazdy.

©® Obowigzujg takze podczas pielgrzymek, wycieczek i
spotkan formacyjnych.

@ Dorosli powinni organizowac dziatania tak, by
Twoje bezpieczenstwo ograniczac ryzyko krzywdzenia.

ma znaczenie
@ Zasady dotycza rowniez komunikacji zwigzanej z
aktywnosciami parafii.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Internet i Twéj wizerunek

@ Masz prawo do ochrony prywatnosci i danych
osobowych.

@ Niepokojgce wiadomosci, naciski lub seksualne
tresci w sieci takze nalezy traktowac powaznie.

Nie musisz odpowiadac na wiadomosci, ktére Cie
Twoje bezpieczenstwo straszg lub sprawiajg dyskomfort.

ma znaczenie
Powiedz zaufanej osobie dorostej, jesli ktos Cie

neka lub namawia do czegos niebezpiecznego.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Jesli cos sie stato — mozesz
powiedzied

@ Mozesz zgtosi¢ swoje obawy osobie zaufanej w
parafii.

@ Mozesz tez powiedzie¢ rodzicowi lub opiekunowi,
nauczycielowi albo innemu dorostemu, ktéremu
ufasz.

Twoje bezpieczenstwo @ Nie musisz mie¢ dowoddw ani samodzielnie

ma znaczenie wyjasniac sprawy.

@ To nie jest Twoja wina, jesli ktos Cie krzywdzi.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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en Cie

Jak dorosty powin
wystuchac?

Spokojnie, z szacunkiem i bez obwiniania.

Powinien potraktowac informacje powaznie |
sprawdzic, czy jestes teraz bezpiecznie.

€ Nie powinien prowadzi¢ wtasnego przestuchania ani
samodzielnego dochodzenia.
Twoje bezpieczenstwo

ma znaczenie @ Nie moze obiecac absolutnej tajemnicy —
informacje moga byc¢ przekazane osobom potrzebnym
do Twojej ochrony.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Co dzieje sie po zgtoszeniu?

® Osoba odpowiedzialna za interwencje koordynuje
dziatania ochronne.

@ Parafia moze powiadomic¢ odpowiednie instytucje i
stuzby, zgodnie z sytuacjg i obowigzkami.

@ Jesli to bezpieczne, moze zostac podjety kontakt
Twoje bezpieczenstwo z rodzicem lub opiekunem.

ma znaczenie
@ Najwazniejsze jest bezpieczenstwo dziecka — nie
ochrona reputacji dorostego.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.



PARAFIALNE STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Jakiej pomocy mozesz
oczekiwac?

@ Potraktowania Cie powaznie i bez obwiniania.

@ Podjecia dziatan, by zwiekszyc Twoje
bezpieczenstwo.

@ Ustalenia planu pomocy i koordynacji dalszych

dziatan.
Twoje bezpieczenstwo
ma znaczenie @ Poufnego obchodzenia sie z informacjami — dostep
do nich powinny miec tylko osoby, ktore muszg je
znac.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzic¢ sobie z tym samodzielnie.
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Gdzie szukaé¢ pomocy?

©® Osoba zaufana w parafii: dane kontaktowe trzeba
uzupetni¢ przed publikacja.

© Osoba odpowiedzialna za interwencje: dane
kontaktowe trzeba uzupetni¢ przed publikacja.

@ Mozesz tez powiedziec zaufanemu dorostemu spoza
Twoje bezpieczenstwo parafii.

ma znaczenie
@ Jesli ktos jest w bezposrednim
niebezpieczenstwie, dzwon pod 112.

@ Informacje diecezjalne: diecezjazg.pl/ochrona-
dzieci-i-mlodziezy/

Masz prawo prosi¢ o pomoc. Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie. W nagtym zagrozeniu: 112
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